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e O mundo das padlis;
e POolis Esparta e Atenas.

Objetivos

e Compreender o conceito de
polis (cidade-estado) na
Grécia Antiga e sua
iImportancia para o
desenvolvimento da
civilizagao grega;

e Analisar as principais
caracteristicas das polis de
Esparta e Atenas,
destacando suas diferencas
culturais, sociais, politicas e
econOmicas.
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Para comegar Ouemmrze

Voceé sabe onde surgiram termos como “politica” e

“democracia”?

llustragdo da “urna eletrénica”, maquina desenvolvida
para votagao no sistema brasileiro.

© Getty Images

“Politica” surgiu na Grécia Antiga,
associada a padlis, as cidades-estado
gregas.

“Democracia” também veio do grego
antigo e significa "poder do povo"
(demos = povo, kratos = poder).

. Como a ilustracao ao lado pode

representar a democracia?

. Como voceé acha que a politica da

Grécia Antiga era em comparacao
com a de hoje em dia?
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As cidades-estado gregas

e As cidades-estado gregas, chamadas
polis, surgiram a partir do seculo IX a.C.

e As polis gregas eram cidades
Independentes, cada uma com sua
propria organizacao politica, leis e
costumes.

e A vida dos cidadaos girava em torno da

polis, que nao era s6 um espaco fisico,
mas uma estrutura social e politica.

Grécia do século VI a.C.
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Fonte: ENCYCLOP/ZDIA BRITANNICA DO BRASIL, 1977. Produzido pela

SEDUC-SP.

Destaque

Essa regiao € formada por montanhas, o que dividiu o territorio pela dificuldade de

comunicacao, com a formacao de cidades independentes entre si. Assim, a geografia foi

determinante para o surgimento das polis.
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Foco no conteudo

POLIS

A polis era desenvolvida
em regides favoraveis
para a agricultura,
dividida em area urbana
(asty) e rural (khora)

Produzido pela SEDUC-SP com apoio da ferramenta Gemini.

Continua



Os principais espacos das polis:

Area agricola (khora): area com porto e propriedades individuais que
produzem alimentos como trigo e uva para subsisténcia;

Nucleo urbano (asty): templos, mercado, oficinas de artes, lojas de
pequeno comercio;

Agora: espaco publico central da cidade, onde ocorriam cerimdnias
religiosas e debates politicos.
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Na pratica Atividade 1 ! Veja no livro! @m

Leia com atencao o fragmento a seqguir e, na sequéncia,
responda as questoes.

9 1 ." HORA DA LEITURA

Para um grego, a polis nao era s6 um lugar geografico, mas uma atividade politica
desenvolvida pelos cidadaos. O conceito de cidade nao se referia a dimensao
espacial, mas sim a sua dimensao politica. Da mesma forma, o conceito de cidadao
nao indicava o morador da cidade, mas ao individuo que podia participar da vida

politica. Adaptado de Rolnik, 1994.

1. O que significa a palavra podlis para os gregos?

2. Qual a diferenca entre o conceito grego de podlis e a ideia que temos de

cidade na atualidade?
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Atenas e Esparta

e Atenas e Esparta foram as
principais polis gregas.

e Apesar de mesma religiao, mitos e
lingua (grego), desenvolveram
autonomia politica.

e Elas possuiam assembleias dos
cidadaos, a menor parte da
populacao.

e Com um sentimento de
superioridade sobre os nao gregos,
essas cidades tinham escravizados,
gque eram a maioria da populacao.

)
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Grécia: territorios de Atenas e Esparta
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Fonte: ENSINAR HISTORIA, 2021. Produzido pela SEDUC-SP
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Foco no conteudo

Atenas

e A polis de Atenas se iniciou de forma
complexa, com influéncias de diversos
grupos, principalmente os jonios.

e Proxima ao mar, desenvolveu o
comércio maritimo e a navegacao.

e No século V a.C., Atenas passou a
ter um governo democratico, apesar
de nao incluir toda a populacao,
sendo poucos considerados
cidadaos.

e Essa cidade independente &

Captura de tela de visita virtual interativa as ruinas da Acrépole de

con heCida pe'o dese nVOIVi mento da Atenas. Para acessar, clique em Iniciar e selecione os pontos

destacados no mapa 3D.

fl IOSOfla, a rte e CU |tU ra . Disponivel em: https://www.acropolisvirtualtour.gr/ Acesso em: 28 nov. 2025.
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Foco no conteudo

Tinha um sistema de democracia direta, mas

os cidadaos participavam de atividades diversas
na politica. Isso facilitava a possibilidade de tiranos.

LN

Regiao e povo
formador:

Na Peninsula Atica,
focada nas colbénias
pelas jOnias.

Era para capacitar os cidadaos na vida
politica, e desenvolvia habilidades como
leitura e escrita, para incentivar o debate,
a argumentacgao e a oratoria.

Fonte: ENSINAR HISTORIA, 2021. Produzido pela SEDUC-SP.

Economia e trabalho:

Tinha por base o comércio maritimo,
com uso de moeda e contato com
outras cidades-estado.

Sociedade e cidadaos:

» Dividida em trés grupos:
cidadios, metecos
(estrangeiros) e escravizados
(geralmente, prisioneiros
de guerra).

» Apenas os cidadios tinham
direitos civis, politicos, juridicos
e religiosos: participavam da
vida publica e das decisdes
politicas da palis.
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As mulheres em Atenas

® Elas tinham proibi¢coes: nao
podiam votar nem possuir nada,
precisando de um guardiao
masculino (pai ou marido).

® Ficavam responsaveis pela vida
de casa, com producao téxtil e
criacao dos filhos.

®* Enquanto mulheres pobres
trabalhavam, as ricas ficavam
mais reclusas, mas ambas eram
submissas aos homens.
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Detalhe de um vaso grego antigo, mostrando duas mulheres trabalhando
em um tear vertical, atividade comum para uso diario, como roupas e

cobertores.
Disponivel em: https://www.historytoday.com/archive/feature/rise-women-ancient-
greece. Acesso em: 06 dez. 2025.
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Destaque *

O militarismo foi uma
das centralidades da
vida cotidiana
espartana. Um dos
elementos
fundamentais dessa
sociedade, por
exemplo, foi o sistema
de educacao militar
rigido conhecido como
agoge.

Estatua de bronze de um guerreiro grego.

Disponivel em: https://www.worldhistory.org/trans/pt/2-342/agoge-o-programa-de-
educacao-espartano/ Acesso em: 30 nov. 2025.
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Esparta

Esparta foi fundada pelos
dorios.

Divisao social: os cidadaos
(esparciatas), os homens
livres nao-cidadaos (periecos)
e os servos (hilotas).

A ordem social era baseada
no controle do povo Hilotas e
no treinamento militar dos
cidadaos.

Manteve uma oligarquia
focada na disciplina e na
guerra.

Ty
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Foco no conteudo

A sociedade era extremamente rigida, com uma
politica oligarquica e forte foco militar, que
influenciava todos os aspectos da vida.

L.

Regiao e povo

formador:

Na Peninsula do
Peloponeso, foi
formada pelos ddrios.

Tinha por objetivo formar guerreiros fortes e obedientes,
com pouca leitura e escrita. A educacao, chamada
agoge, treinava meninos para se tornarem guerreiros
leais a Esparta: desde 0s 7 anos, eles passavam por trei-
nos fisicos e mentais muito rigorosos.

Fonte: ENSINAR HISTORIA, 2021. Produzido pela SEDUC-SP.

Economia e trabalho: .

Tinha por base a agricultura, com troca
de barras de metal por dinheiro. Dife-
rentemente de Atenas, era isolada de
outras cidades-estado na Grécia.

- Dividida em trés grupos:
espartanos (ricos que
controlavam a politica
e 0 exército), periecos (homens
livres, comerciantes e artesaos,
mas nao cidadaos) e hilotas
(escravizados).

- Destaque para a presenca
de mulheres, que eram tratadas
de forma mais igualitaria.

Sociedade e cidadaos: )
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As mulheres de Esparta

e Esparta também é conhecida por
suas mulheres, que tinham mais
direitos e autonomia do que em
outras cidades-estados.

e Em Esparta, elas podiam herdar
propriedades, participar da vida
social e financeira e recebiam
uma educacao fisica, para terem
saude e forca para gerar filhos
saudaveis.

e Alem disso, aprendiam musica,
danca e poesia.
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Mulheres De Atenas
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Costuma ser muito comum uma contraposi¢ao entre a vida das
mulheres em Atenas e em Esparta! A musica acima de Chico
Buarque faz uma critica a qual versao?

CHICO BUARQUE - TEMA. Mulheres De Atenas. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=EcgUsYSt2Qg Acesso em: 28 nov. 2025.
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https://www.youtube.com/watch?v=EcgUsYSt2Qg

Foco no conteudo

Vamos
comparar?

Atenas

Esparta

fay

Organizacgao politica

Democracia direta: cidadaos
participavam das decisdes politicas.

Oligarquia militar: governo liderado por dois
reis e um conselho de ancidos (Gerusia).

@) Estrutura social

Dividida entre cidadaos, metecos
(estrangeiros) e escravizados.

Dividida entre esparciatas (cidadaos), periecos
e hilotas (escravizados).

&

Focada em filosofia, reflexao, retérica
e questionamentos, além de artes e
ciéncias. Voltada para a formacgéo
intelectual. Restrita a cidadaos
(homens livres).

Educacéo militar rigorosa, centrada no treinamento
fisico e na disciplina (agogé), valorizando a prote¢ao
da pdlis e a coletividade. A educagéo ia além dos
exercicios fisicos e inclufa artes e cultura.

Q Papel das mulheres

Pouca autonomia: nas classes mais
altas, cuidavam do lar; nas mais baixas,
trabalhavam em comércio e tecelagem.

Encontravam maior prestigio e
influéncia em fungdes religiosas.

Grande autonomia. Tinham acesso a educagao
fisica e artistica, e a bens e propriedade. O papel
de "“mae de guerreiros” era visto com prestigio.

Tabela comparativa
entre sociedade e
politica na Grécia
Antiga.

Produzido pela
SEDUC-SP com imagem
© Getty Images.




Observe a tirinha a
seguir e responda
ao que se pede.

Qual aspecto da
democracia ateniense a
tirinha apresenta?
Justifigue sua resposta.

\E TODO MUNDO ESCREVE

“Todos tém direito ao voto”, charge de
Gilmar, 2010.

Disponivel em:
https://www.blogdofariasjunior.com/2018/07/colun
a-do-professor-pixote-questoes.html Acesso em:
28 nov. 2025.

Atividade 2 ! Veja no livro!

@ 5 minutos _
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Encerramento

; COM SUAS PALAVRAS

1. Como podemos definir
uma polis grega?

2. Quais as principais
caracteristicas de
Esparta e Atenas,
duas das mais
importantes polis da
Grécia antiga?

Disponivel em:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3pole de Atenas#/me
dia/Ficheiro:Acropolis wide view.jpg Acesso em: 29 nov.
2025.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3pole_de_Atenas#/media/Ficheiro:Acropolis_wide_view.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3pole_de_Atenas#/media/Ficheiro:Acropolis_wide_view.jpg
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