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As pólis gregas: 
cidades-estado



● O mundo das pólis;

● Pólis Esparta e Atenas.

● Compreender o conceito de 

pólis (cidade-estado) na 

Grécia Antiga e sua 

importância para o 

desenvolvimento da 

civilização grega;

● Analisar as principais 

características das pólis de 

Esparta e Atenas, 

destacando suas diferenças 

culturais, sociais, políticas e 

econômicas.



● “Política” surgiu na Grécia Antiga, 

associada à pólis, as cidades-estado

gregas.

● “Democracia” também veio do grego 

antigo e significa "poder do povo" 

(demos = povo, kratos = poder).

1. Como a ilustração ao lado pode 

representar a democracia?

2. Como você acha que a política da 

Grécia Antiga era em comparação 

com a de hoje em dia?

Ilustração da “urna eletrônica”, máquina desenvolvida 

para votação no sistema brasileiro.

Para começar

Você sabe onde surgiram termos como “política” e 

“democracia”?

5 minutosVIREM E CONVERSEM
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● As cidades-estado gregas, chamadas 

pólis, surgiram a partir do século IX a.C.

● As pólis gregas eram cidades 

independentes, cada uma com sua 

própria organização política, leis e 

costumes.

● A vida dos cidadãos girava em torno da 

pólis, que não era só um espaço físico, 

mas uma estrutura social e política. 

As cidades-estado gregas 

Foco no conteúdo

Essa região é formada por montanhas, o que dividiu o território pela dificuldade de 

comunicação, com a formação de cidades independentes entre si. Assim, a geografia foi 

determinante para o surgimento das pólis.

Fonte: ENCYCLOPÆDIA BRITANNICA DO BRASIL, 1977. Produzido pela 

SEDUC-SP.



Foco no conteúdo

Produzido pela SEDUC-SP com apoio da ferramenta Gemini.
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Os principais espaços das pólis:

Núcleo urbano (asty): templos, mercado, oficinas de artes, lojas de 

pequeno comércio;

Acrópole: estrutura defensiva e símbolo da unidade territorial.

Ágora: espaço público central da cidade, onde ocorriam cerimônias 

religiosas e debates políticos.

Foco no conteúdo

Área agrícola (khora): área com porto e propriedades individuais que 

produzem alimentos como trigo e uva para subsistência;



Leia com atenção o fragmento a seguir e, na sequência, 

responda às questões.

Na prática

Para um grego, a pólis não era só um lugar geográfico, mas uma atividade política 

desenvolvida pelos cidadãos. O conceito de cidade não se referia à dimensão 

espacial, mas sim à sua dimensão política. Da mesma forma, o conceito de cidadão 

não indicava o morador da cidade, mas ao indivíduo que podia participar da vida 

política. Adaptado de Rolnik, 1994.

1. O que significa a palavra pólis para os gregos?

2. Qual a diferença entre o conceito grego de pólis e a ideia que temos de 

cidade na atualidade?

Veja no livro!Atividade 1 10 minutos

HORA DA LEITURA

TODO MUNDO ESCREVE



● Atenas e Esparta foram as 

principais pólis gregas.

● Apesar de mesma religião, mitos e 

língua (grego), desenvolveram 

autonomia política.

● Elas possuíam assembleias dos 

cidadãos, a menor parte da 

população.

● Com um sentimento de 

superioridade sobre os não gregos, 

essas cidades tinham escravizados, 

que eram a maioria da população.

Mapa que indica os territórios associados às duas principais pólis

gregas: Atenas e Esparta.

Fonte: ENSINAR HISTÓRIA, 2021. Produzido pela SEDUC-SP

Atenas e Esparta

Foco no conteúdo



● A pólis de Atenas se iniciou de forma 

complexa, com influências de diversos 

grupos, principalmente os jônios.

Atenas

Foco no conteúdo

Captura de tela de visita virtual interativa às ruínas da Acrópole de 

Atenas. Para acessar, clique em Iniciar e selecione os pontos 

destacados no mapa 3D.

Disponível em: https://www.acropolisvirtualtour.gr/ Acesso em: 28 nov. 2025.

● Próxima ao mar, desenvolveu o 

comércio marítimo e a navegação.

● No século V a.C., Atenas passou a 

ter um governo democrático, apesar 

de não incluir toda a população, 

sendo poucos considerados 

cidadãos.

● Essa cidade independente é 

conhecida pelo desenvolvimento da 

filosofia, arte e cultura.

https://www.acropolisvirtualtour.gr/


Foco no conteúdo

Fonte: ENSINAR HISTÓRIA, 2021. Produzido pela SEDUC-SP.



• Elas tinham proibições: não 

podiam votar nem possuir nada, 

precisando de um guardião 

masculino (pai ou marido).

• Ficavam responsáveis pela vida 

de casa, com produção têxtil e 

criação dos filhos.

• Enquanto mulheres pobres 

trabalhavam, as ricas ficavam 

mais reclusas, mas ambas eram 

submissas aos homens.

As mulheres em Atenas

Foco no conteúdo

Detalhe de um vaso grego antigo, mostrando duas mulheres trabalhando 

em um tear vertical, atividade comum para uso diário, como roupas e 

cobertores.
Disponível em: https://www.historytoday.com/archive/feature/rise-women-ancient-

greece. Acesso em: 06 dez. 2025.
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● Esparta foi fundada pelos 

dórios.

● Divisão social: os cidadãos 

(esparciatas), os homens 

livres não-cidadãos (periecos) 

e os servos (hilotas).

● A ordem social era baseada 

no controle do povo Hilotas e 

no treinamento militar dos 

cidadãos.

● Manteve uma oligarquia 

focada na disciplina e na 

guerra.

Esparta

Estátua de bronze de um guerreiro grego.

Disponível em: https://www.worldhistory.org/trans/pt/2-342/agoge-o-programa-de-

educacao-espartano/ Acesso em: 30 nov. 2025.

Foco no conteúdo

O militarismo foi uma 

das centralidades da 

vida cotidiana 

espartana. Um dos 

elementos 

fundamentais dessa 

sociedade, por 

exemplo, foi o sistema 

de educação militar 

rígido conhecido como 

agogê.
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Foco no conteúdo

Fonte: ENSINAR HISTÓRIA, 2021. Produzido pela SEDUC-SP.



Link para vídeo

Mulheres De Atenas

Costuma ser muito comum uma contraposição entre a vida das 

mulheres em Atenas e em Esparta! A música acima de Chico 

Buarque faz uma crítica a qual versão?

CHICO BUARQUE - TEMA. Mulheres De Atenas. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=EcgUsYSt2Qg Acesso em: 28 nov. 2025.

● Esparta também é conhecida por 

suas mulheres, que tinham mais 

direitos e autonomia do que em 

outras cidades-estados.

● Em Esparta, elas podiam herdar 

propriedades, participar da vida 

social e financeira e recebiam 

uma educação física, para terem 

saúde e força para gerar filhos 

saudáveis.

● Além disso, aprendiam música, 

dança e poesia.

As mulheres de Esparta 

Foco no conteúdo

https://www.youtube.com/watch?v=EcgUsYSt2Qg


Tabela comparativa 

entre sociedade e 

política na Grécia 

Antiga.

Produzido pela 

SEDUC-SP com imagem 

© Getty Images.

Foco no conteúdo

Vamos 

comparar?



Qual aspecto da 

democracia ateniense a 

tirinha apresenta? 

Justifique sua resposta.

Observe a tirinha a 

seguir e responda 

ao que se pede.

Na prática

“Todos têm direito ao voto”, charge de 

Gilmar, 2010.

Disponível em: 

https://www.blogdofariasjunior.com/2018/07/colun

a-do-professor-pixote-questoes.html Acesso em: 

28 nov. 2025. 

TODO MUNDO ESCREVE

Veja no livro!Atividade 2 5 minutos
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1. Como podemos definir 

uma pólis grega?

2. Quais as principais 

características de 

Esparta e Atenas, 

duas das mais 

importantes pólis da 

Grécia antiga? 

Disponível em: 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3pole_de_Atenas#/me

dia/Ficheiro:Acropolis_wide_view.jpg Acesso em: 29 nov. 

2025.

Encerramento

Vista do Partenon na Acrópole de Atenas.

5 minutos

COM SUAS PALAVRAS

https://pt.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3pole_de_Atenas#/media/Ficheiro:Acropolis_wide_view.jpg
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