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● Formas de citação em textos; 

● Pontuação: uso de aspas.

● Identificar normas básicas de 

citação;

● Diferenciar tipos de citação 

em textos do campo de 

estudos e pesquisa;

● Examinar o uso adequado 

das aspas em citações e 

outros contextos.



● As aspas estão utilizadas 

adequadamente? Por quê?

● Em que situações devemos 

utilizar as aspas?

Observe o uso das aspas 

(“ ”) nos cartazes ao lado.

Disponível em: https://catracalivre.com.br/educacao/5-dicas-para-voce-nao-comer-bola-na-

hora-de-usar-aspas/. Acesso em: 10 dez. 2025.

Para começar

5 minutos

VIREM E CONVERSEM
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1. Leia o seguinte fragmento de uma reportagem observando os usos das aspas.

Na prática

Criar perfis de bebês em redes sociais pode ser prejudicial ao 

desenvolvimento da criança

De acordo com o relatório Digital 2024, da agência de comunicação We 

Are Global, o Brasil está em segundo lugar no tempo gasto em redes sociais, 

com uma média de 9h13 semanais, logo atrás da África do Sul, com 9h24.

São várias as razões que fazem os brasileiros dedicarem bastante tempo 

às redes sociais. E a criatividade tem a ver com isso. Há influenciadores, por 

exemplo, que criam perfis para seus filhos, inclusive antes mesmo de eles 

nascerem, transformando-os em influenciadores mirins, ou melhor, 

influenciadores intrauterinos. No entanto, muitos pais ou responsáveis não 

pensam no impacto negativo que a exposição da vida dessas crianças, 

especialmente daqueles expostos desde o útero, pode ter no desenvolvimento 

enquanto pessoa.

20 minutos

HORA DA LEITURA Veja no livro!Atividade 1



Na prática

Uma das figuras que se destacam em criar conteúdo a partir do 

crescimento dos filhos é a atriz e influenciadora digital Viih Tube, que conta com 

mais de 30 milhões de seguidores em suas redes e mantém parceria com 

grandes marcas de beleza e cuidado pessoal. Junto com seu companheiro, a 

influencer criou uma marca de roupas e acessórios infantis depois do 

nascimento de sua primeira filha, usando-a como garota propaganda. Segundo 

Viih Tube, a marca faturou R$ 17 milhões em 2023. Grávida de seu segundo 

filho, a influenciadora criou uma conta para o feto no Instagram, que já conta 

com mais de 150 mil seguidores.

Impactos físicos e emocionais 

Para Sérgio Kodato, professor de Psicologia Social da Faculdade de 

Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão Preto (FFCLRP) da USP, a 

superexposição às redes sociais pode gerar problemas de autoestima. “A

Veja no livro!Atividade 1



Na prática

autoimagem e o autoconceito podem ser fortemente influenciados pelo feedback 

das redes sociais, tornando-as mais vulneráveis às críticas e rejeições”. 

Segundo informações da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), além 

dos impactos psicológicos, como ansiedade, depressão e dependência, o uso ou 

exposição excessiva das redes sociais para crianças pode gerar problemas 

físicos, como transtornos de sono e alimentação, sedentarismo e problemas 

posturais. 

Segundo o psicólogo Washington Barbosa, especialista em Psicologia 

infantil e familiar, essa exposição pode atrapalhar a construção da personalidade 

da criança. “Um dos maiores problemas disso é a pressão entre as crianças 

serem quem elas são ou serem as expectativas que foram depositadas nelas. 

Como ela foi exposta desde antes do nascimento, essa criança já possui todo 

um processo de cobrança em como agir e se portar”, analisa.

[...]

(CAPELA, 2024)

Veja no livro!Atividade 1



2. Que exemplo o texto traz de pessoas que criaram perfis para seus filhos? 

Por que é importante mostrar esses exemplos reais?

3. O texto apresenta falas de dois especialistas. Quem são eles e quais são as 

suas especialidades? Por que é importante trazer citações deles para a 

reportagem?

4. Releia este trecho:

A. Por que ele aparece entre aspas?

B. Como poderíamos fazer uma paráfrase desse trecho?

“Um dos maiores problemas disso é a pressão entre as crianças serem quem 

elas são ou serem as expectativas que foram depositadas nelas. Como ela foi 

exposta desde antes do nascimento, essa criança já possui todo um processo 

de cobrança em como agir e se portar”.

Na prática Veja no livro!Atividade 1TODO MUNDO ESCREVE

(CAPELA, 2024)



A

B

“O uso excessivo de redes sociais pode gerar impactos físicos, como má 

postura, sedentarismo e distúrbios de sono, além de problemas 

emocionais, como ansiedade, depressão e dependência”, afirmou o 

representante da SBP.

5. Releia o 5o parágrafo do texto. Imagine que um representante da Sociedade 

Brasileira de Pediatria tenha dado uma entrevista para o escritor da 

reportagem. Como poderia ter sido transcrita a fala desse representante sem 

fazer uma paráfrase? Escolha a opção correta. 

Na prática

O representante da SBP explicou que o uso excessivo de redes sociais 

pode gerar tanto impactos físicos como emocionais, atrapalhando a 

postura, o sono, deixando as pessoas sedentárias e gerando ansiedade, 

depressão e dependência. 

Veja no livro!Atividade 1



2. Que exemplos o texto traz de pessoas que criaram perfis para seus filhos? 

Por que é importante mostrar esses exemplos reais?

A influenciadora mencionada no texto é Viih Tube. Isso ajuda o leitor a se 

conectar com situações concretas e compreender melhor o impacto 

desse fenômeno. 

3. O texto apresenta falas de dois especialistas. Quem são eles e quais são as 

suas especialidades? Por que é importante trazer citações deles para a 

reportagem?

Sérgio Kodato, professor de Psicologia Social, e Washington Barbosa, 

especialista em Psicologia infantil e familiar. Para trazer maior 

credibilidade às informações apresentadas e aos argumentos dispostos. 

Na prática

Correção



4. 

A. Por que ele aparece entre aspas?

O trecho aparece entre aspas para demonstrar que é uma fala do 

psicólogo Washington Barbosa e que foram transcritas exatamente as 

palavras que ele disse.

B. Como poderíamos fazer uma paráfrase desse trecho?

Sugestão de resposta: Um dos principais problemas é a pressão 

colocada sobre as crianças para que elas correspondam às expectativas 

dos outros, muitas vezes desde antes do nascimento, o que prejudica a 

liberdade de serem quem realmente são.

“Um dos maiores problemas disso é a pressão entre as crianças serem 

quem elas são ou serem as expectativas que foram depositadas nelas. 

Como ela foi exposta desde antes do nascimento, essa criança já possui 

todo um processo de cobrança em como agir e se portar”.

Na prática

(CAPELA, 2024)

Correção

Veja no livro!Atividade 1



A

B

“O uso excessivo de redes sociais pode gerar 

impactos físicos, como má postura, sedentarismo 

e distúrbios de sono, além de problemas 

emocionais, como ansiedade, depressão e 

dependência”, afirmou o representante da SBP.

5. Releia o 5o parágrafo do texto. Imagine que um representante da Sociedade 

Brasileira de Pediatria tenha dado uma entrevista para o escritor da reportagem. 

Como poderia ter sido transcrita a fala desse representante sem fazer uma 

paráfrase? Escolha a opção correta. 

Na prática

O representante da SBP explicou que o uso 

excessivo de redes sociais pode gerar tanto 

impactos físicos como emocionais, atrapalhando 

a postura, o sono, deixando as pessoas 

sedentárias e gerando ansiedade, depressão e 

dependência. 

A questão pede uma 

transcrição da fala do 

representante SEM fazer 

paráfrase.

Isso significa que o texto deve:

• manter exatamente as 

palavras da fala original;

• aparecer entre aspas, como 

citação direta;

• preservar completamente a 

forma de expressão do 

entrevistado.

Correção



Foco no conteúdo

Aspas: o que são e para que servem?

• As aspas são usadas para mostrar exatamente 

o que outra pessoa disse (citação direta); 

• Elas também servem para outras funções 

importantes. Leia a tirinha e descubra uma delas:

Disponível em: https://www.tumblr.com/tirasarmandinho/tagged/aspas. Acesso em: 07 dez. 2025. 

• As aspas ajudam o leitor 

a entender a intenção 

do autor;

• Use-as quando quiser 

destacar, citar, ironizar

ou explicar uma palavra.

https://www.tumblr.com/tirasarmandinho/tagged/aspas


1 2 3 4
Por exemplo, 

quando alguém 

escreve 

“amigos” com 

aspas, pode 

querer dizer que 

não são amigos 

de verdade,

como no primeiro 

quadrinho. 

Indicar ironia ou 

que a palavra 

tem outro 

sentido

O nome da obra 

aparece entre 

aspas. Exemplo:

O romance 

brasileiro 

“Memórias 

Póstumas de Brás 

Cubas” é um dos 

livros mais lidos 

do mundo. 

Destacar 

títulos de 

livros, filmes, 

músicas

Aspas ajudam o 

leitor a perceber 

que a palavra é 

de uso recente 

ou informal.

Exemplo: 

Ele está me 

“trolando”.

Foco no conteúdo Outras funções das aspas

Mostrar que 

uma palavra 

está sendo 

citada 

Marcar gírias 

ou palavras 

inventadas 

(neologismos)

Quando falamos 

da palavra, e não 

do significado 

dela.

Exemplo: 

A palavra “paz”

é curta, mas 

extremamente 

importante.



Pause e responda

uma expressão de ironia uma citação direta

uma expressão 

estrangeira
uma frase bonita

Emprega-se aspas 

neste caso por se 

tratar de:
© Pixabay

“Eu tenho um 

sonho. O sonho 

de ver meus 

filhos julgados 

por sua 

personalidade, 

não pela cor de 

sua pele.”
Martin Luther King Jr.

Aspas



Pause e responda

uma expressão de ironia uma citação direta

uma expressão 

estrangeira
uma frase bonita

Emprega-se aspas 

neste caso por se 

tratar de:

Aspas

© Pixabay

“Eu tenho um 

sonho. O sonho 

de ver meus 

filhos julgados 

por sua 

personalidade, 

não pela cor de 

sua pele.”
Martin Luther King Jr.



Pause e responda

As aspas nessa tirinha foram utilizadas para indicar:

Disponível em: https://armazemdetexto.blogspot.com/2022/09/tirinha-mulher-de-30-conspiracao-cibele.html. 

Acesso em: 10 dez. 2025.

ironia citação direta

um neologismo uma gíria

Aspas
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Pause e responda

As aspas nessa tirinha foram utilizadas para indicar:

ironia citação direta

um neologismo uma gíria

Disponível em: https://armazemdetexto.blogspot.com/2022/09/tirinha-mulher-de-30-conspiracao-cibele.html. 

Acesso em: 10 dez. 2025.

Aspas
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● Em quais casos devemos utilizar aspas?

● O que é uma citação direta? Como ela 

se diferencia de uma paráfrase?

Encerramento
5 minutosCOM SUAS PALAVRAS

“  ”
Produzido pela SEDUC-SP.
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